Les bons gestes
et reflexes

eco-responsables...

...Pour réduire mes factures !

LE CHAUFFAGE

représente, en moyenne, 65% de notre facture énergétique
t optimiser et 1°C
Commen Op miser e dans mon logement

conserver la chaleur dans - T Ll
gie/ an!
mon logement ?

e Je ferme mes rideaux et volets la nuit
pour améliorer l'isolation et éviter les
pertes de chaleur.

e Je ferme les portes des piéces . .
inoccupées qui n‘ont pas besoin d’étre yo—_-——
chauffées. I

e Je dépoussiere mes radiateurs et je y , . Yy ere
retire tout obstacle a la circulation de J EV]te d Ut]hser un
la chaleur. ’ :

_ _ chauffage d appoint
¢ Je baisse/ coupe mes radiateurs :
lorsque jaére mon logement 10 a Il augmente ma consommation

15 min/ jour. et pollue ['air intérieur

En cas de difficultés financieres, nos Conseilleres
en Economie Sociale et Familiale vous aident, vous

accompagnent, et recherchent avec vous la solution @
la mieux adaptée a votre situation.
N'hésitez pas a contacter votre agence clientéle pour un

rendez-vous personnalise.

Plus de conseils & d’écogestes

Sur le site internet d’Habellis ! H b ” @
= [

www.habellis _Aabellis ™

Espace Locataire > Guide du locataire Groupe ActionLogement

> Etre éco-responsable



Les bons gestes
et reflexes

eco-responsables...

...Pour réduire mes factures !

L’ELECTRICITE

est omniprésente dans mon logement

Jusqu’a 1 0%

Comment modeérer ma Rl Wl
consommation electrique facturs avec une

e J'équipe mon logement d’ampoules interrupteur

LED, basse consommation, qui
consomment peu, et durent plus
longtemps.

e Je pense a éteindre systématiquement
la lumiére en sortant d’une piéce.

e J'utilise mes appareils pendant les
heures creuses, tout en respectant les
régles de bon voisinage.

e J'éteins, débranche, mes appareils
électriques. Méme en veille, ils

. . . . |
consomment ! Je choisis sipossible |

e En cuisine : je couvre mes casseroles des équjpements |
pour raccourcir le temps de cuisson, , . -/
je dégivre régulierement mon economigues (A, B...)
congélateur et réfrigérateur (au moins IOFS de mes aChatS .

une fois tous les 6 mois)... L
jutilise alors le « Cycle Eco »

'eco |
. watt

. Rendez-vous sur https://www.monecowatt.fr/
A ]r pour découvrir la météo de I'électricité et mieux

. consommer. EcoWatt permet aux Francais de
Sur sa Consommatlon'" connaitre les moments ou les éco-gestes ont le

mais au bon moment plus d’impact sur le systéme électrique !

Plus de conseils & d’écogestes
Sur le site internet d’Habellis !

« (A
Habe"'SG www.habellis

Groupe ActionLogement Espace Locataire > Guide du locataire
> Etre éco-responsable




